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REGULAMIN PORTALU I FORUM "Psychiatria.info.pl - Przyjazny Portal"
Ustalenia wstepne:

1. "Portal Psychiatria.info.pl" - serwis internetowy oraz forum dostepne w domenie psychiatria.info.pl,
zwany dalej Portalem

2. Portal stuzy celom informacyjnym i jest miejscem wymiany opinii.

3. Portal nie prowadzi dziatalnosci ustugowej zwigzanej z diagnozowaniem i leczeniem choréb.

4. "Uzytkownik" - osoba korzystajqca z Portalu.

Zasady korzystania z Portalu &ndash; czes¢ ogdlna:
1. Korzystanie z Portalu jest bezptatne.

2. Portal moze by¢ wykorzystywany tylko zgodnie z obowigzujacym na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
prawem, z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz z dobrymi obyczajami przyjetymi w sieci
Internet. W szczegdlnosci Uzytkownik nie powinien:

Oa. naruszaé praw innych Uzytkownikéw do korzystania z Portalu;

Ob. narusza¢ praw wiasnosci intelektualnej osob trzecich;

Oc. rozpowszechnia¢ nielegalnych materiatdow, na przyktad o tresci rasistowskiej lub tez materiatow
pornograficznych;

Od. rozpowszechnia¢ materiatow promocyjnych lub reklamowych;

Oe. korzystac z Portalu w sposob, ktéory moze doprowadzi¢ do naruszenia jego prawidtowego dziatania;
Of. podszywac sie pod inne osoby, korzystac¢ z wielu kont uzytkownika;

. umieszczac na Forum i w systemie komentarzy tresci, ktére: zawierajg wulgaryzmy, obrazajg innych
Uzytkownikow oraz dazg do wywotywania konfliktow, propagujq alkohol, srodki odurzajace, narkotyki;
obrazajg osoby publiczne; obrazajg inne narodowosci, religie, rasy ludzkie, a takze linkdéw reklamujgcych
portale i strony WWW o charakterze komercyjnym.

h. wykorzystywac Portalu celem obrotu srodkami farmakologicznymi (oferowac sprzedaz, bezptatnie
przekazywac leki itp.)

3. Wiasciciel Portalu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci, a w szczegdlnosci cywilnej, karnej,
administracyjnej za korzystanie przez Uzytkownika z Portalu. Dotyczy to réwniez odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody powstate w wyniku podjecia terapii u ktdrejkolwiek z prezentowanych na tamach
Portalu oséb fizycznych i prawnych, zajmujacych sie leczeniem zaburzen psychicznych.

4, Portal jest adresowany do 0sdb nie zwigzanych zawodowo z terapig zaburzen psychicznych. Wtasciciel
Portalu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki terapii prowadzonej w oparciu o informacje
zamieszczone na tamach Portalu.

5. Wszelkie informacje na temat farmakoterapii zaburzen psychicznych, zamieszczone na famach Portalu
majg charakter informacyjny i nie stanowig tresci reklamowej.

Zasady korzystania z Portalu &ndash; cze$¢ szczegdtowa:

I. POSTY

1. Zabrania sie pisania postow naruszajgcych 2 punkt regulaminu czesci ogdlnej
2. Zasady pisania postow

2.1. Zaleca sie:

a) nie stosowanie jako tematu stow "Pomocy", "Wazne", "Problem..." itp. (w temacie staraj sie opisac to
czego dotyczy post, tak aby inni mogli szybciej odpowiedzie¢ na Twoje pytanie)

b) pisanie we wtasnym imieniu bez generalizowania

¢) unikanie pisania o osobach trzecich, nie biorgcych od dtuzszego czasu udziatu w zyciu forum

d) unikania pseudo porad (np. "wez sie w gars¢" "inni majg gorzej")
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e) nie naduzywanie duzych liter, podkreslen oraz stosowania emotikon
f) nie odbieganie od tematu watku
g) pisanie tresci w oparciu o wiasne doswiadczenie i informacje

2.2 Zabrania sie pisania postdw naruszajacych punkty regulaminu zawarte w jego czesci ogdlnej, a w
szczegdlnosci:

a) obrazania i ponizania innych uczestnikdéw oraz prowokowania sytuaciji konfliktowych (watki
zawierajace ktotnie i wyzwiska bedg zamykane)

b) publikowania tresci majacych na celu naktanianie czy utatwianie samobojstwa

c) publikowania tresci niezgodnych z obowigzujgcym w Polsce prawem oraz podstawowymi zasadami
etyczno- moralnymi(popierajacych pornografie, alkoholizm, narkomanie, przemoc lub inne patologie zycia
spotecznego oraz umieszczenie tresci powszechnie uznanych za wulgarne)

d) umieszczania reklam i tresci o charakterze spamu

€) namawiania innych uzytkownikéw do rezygnacji z fachowej pomocy

2.3 Inne uwagi:

a) posty mogg by¢ edytowane przez autora przez godzine po napisaniu

b) nie odpowiadamy na posty naruszajace regulamin - fakt naruszenia regulaminu nalezny zgtaszac¢
administratorowi lub moderatorom (odpowiadajgc obrazliwie na obrazajacy nas post réwniez naruszasz
regulamin)

c) umieszczanie postow jest zgodg na ich moderowanie w przypadku, gdy tresci tam zawarte tamig
regulamin

2.4 Ostrzezenia i kary:

Za naruszanie punktu I.2.2 oraz punktu 2 czesci ogdlnej regulaminu lub notoryczne naruszanie punktu
I.2.1 wobec autora niezgodnych z regulaminem postow, administrator i moderatorzy mogq zastosowacd
ostrzezenia:

a) Pierwsze przyznane Uzytkownikowi ostrzezenie - skutkuje zawieszeniem w pisaniu na forum przez 3
dni

b) Drugie przyznane Uzytkownikowi ostrzezenie - skutkuje zawieszeniem w pisaniu na forum przez 7 dni
c) Trzecie i kolejne przyznane Uzytkownikowi ostrzezenie - skutkuje zawieszeniem w pisaniu na forum
przez 30 dni

W przypadku notorycznego naruszania regulaminu przez Uzytkownika, moze on zosta¢ na state usuniety
z forum. Ostrzezenia bedg podawane do prywatnej wiadomosci autora ktérego posty naruszyty
regulamin.

II. SHOUTBOX

1. Obowigzujg zasady pisania postéw zawarte w punktach I.2.1 oraz 1.2.2 oraz w punkcie 2 czesci
ogolnej regulaminu.

2. Posty w Shoutboxie naruszajace punkt I.2.2 beda kasowane a ich autor otrzyma 7 dniowy zakaz
korzystania z z Shoutboxa.

ITI. PODPISY I AVATARY

1. Zabrania sie by podpisy oraz tresci avatara Uzytkownika naruszaty punkt 2 regulaminu czesci ogdlnej
forum a takze punkt I.2.2

2. Podpisy i avatary naruszajace punkt III.1 bedq usuwane, a w razie notorycznego naruszania tego
punktu regulaminu Uzytkownikowi zostanie odebrane prawo posiadania podpisu lub/i avatara.

Postanowienia koncowe:

1. Korzystanie z forum jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu i zgodg na moderacje
zamieszczanych tresci niezgodnych z regulaminem.

2. Wiasciciel i redakcja Portalu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian niniejszego regulaminu.
Zmiany regulaminu obowigzujg od dnia ich umieszczenia na stronie Portalu
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