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W przypadku otepienia najwazniejsze jest jak najszybsze rozpoznanie i rozpoczecie leczenia. Pozwala to
spowolni¢ lub zatrzymac postep choroby. Dlatego kazde narastajgce zaburzenia pamieci powinny sktaniac¢
do kontroli u specjalisty. Diagnozowaniem i terapig otepien zajmujq sie psychiatrzy i neurolodzy.
Psychiatra jest lekarzem medycyny, ktéry ukonczyt kilkuletnie szkolenie specjalizacyjne i zdat egzamin
panstwowy. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.

Neurolog jest lekarzem medycyny, ktory ukonczyt kilkuletnie szkolenie specjalizacyjne i zdat egzamin
panstwowy. Do neurologa wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego. [(5pecjalnie dla Panstwa
opracowali$my liste Poradni Zdrowia Psychicznego, do ktérych mozna zgtosi¢ sie w przypadku
podejrzenia choroby Alzheimera lub innego typu otepienia. Lista obejmuje placdéwki z terenu catej Polski,
posegregowane wedtug wojewodztw. Zachecamy rowniez Panstwa do skorzystania z bogatej bazy
specjalistow zajmujacych sie leczeniem choroby Alzheimera, zamieszczonej na stronie www.alzheimer.pl
(otworzy sie nowe okienko).
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