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W przypadku otępienia najważniejsze jest jak najszybsze rozpoznanie i rozpoczęcie leczenia. Pozwala to
spowolnić lub zatrzymać postęp choroby. Dlatego każde narastające zaburzenia pamięci powinny skłaniać
do kontroli u specjalisty. Diagnozowaniem i terapią otępień zajmują się psychiatrzy i neurolodzy. 
Psychiatra jest lekarzem medycyny, który ukończył kilkuletnie szkolenie specjalizacyjne i zdał egzamin
państwowy. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie. 
Neurolog jest lekarzem medycyny, który ukończył kilkuletnie szkolenie specjalizacyjne i zdał egzamin
państwowy. Do neurologa wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego.   Specjalnie dla Państwa
opracowaliśmy listę Poradni Zdrowia Psychicznego, do których można zgłosić się w przypadku
podejrzenia choroby Alzheimera lub innego typu otępienia. Lista obejmuje placówki z terenu całej Polski,
posegregowane według województw. Zachęcamy również Państwa do skorzystania z bogatej bazy
specjalistów zajmujących się leczeniem choroby Alzheimera, zamieszczonej na stronie www.alzheimer.pl
(otworzy się nowe okienko). 
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