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Leczenie otepien
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Otepienie jest chorobg stale postepujaca. Oznacza to, leczenie nalezy rozpoczynac jak najwczesniej.
Obecnie najskuteczniejszq metodg terapeutyczng w otepieniach jest podawanie lekow, spowalniajacych
przebieg choroby. [ll. Leki zwiekszajgce stezenie acetylocholiny w mdzgu.

Sa stosowane w chorobie Alzheimera.[Acetylocholinaljest[kubstancjgChiezbedng[Hdobrawidtowego
funkcjonowania [Bamieci.CW[thorobie [Alzheimera obumierajg komorki nerwowe, wytwarzajace
acetylocholine. Regularne stosowanie lekow zwiekszajgcych zawartos¢ acetylocholiny w mdzgu hamuje
postep choroby.

2. Leki poprawiajace krazenie krwi w mézgu.

Sa stosowane w otepieniu naczyniowym. Leki te majg dziatanie ochronne na komérki nerwowe médzgu,
poprawiajg ukrwienie i wptywajg pozytywnie na pamiec chorego.

3. Neuroleptyki.

Mogq by¢ stosowane we wszystkich typach otepienia w przypadku:

- standéw silnego pobudzenia, leku lub agresii.

- gdy poza otepieniem u chorej osoby stwierdza sie urojenia (np. nieprawdziwe przekonanie, ze rodzina
kradnie pienigdze, podaje trucizne zamiast jedzenia)

- gdy chory ma omamy - widzi nieobecne osoby lub nieistniejace przedmioty &ndash; zbiera cos z
podfogi, mowi do kogo$ w pustym pokoju.

Neuroleptyki dziatajg uspokajajaco, nasennie, likwidujg omamy i urojenia. Nalezy jednak pamietac, ze nie
leczg one otepienia, mogg wrecz nasila¢ zaburzenia pamieci [leczenie otepienia, nawet wczesnie
rozpoczete, nie potrafi cofng¢ juz dokonanych zmian w médzgu chorego. Moze jedynie zahamowag,
spowolni¢ postep choroby &ndash; pacjent bedzie dtuzej samodzielny, problemy z pamiecig i mowg beda
wolniej narasta¢. Warunkiem jest regularne, systematyczne przyjmowanie lekéw, zapisanych przez
lekarza. Na obecnym etapie wiedzy medycznej catkowite wyleczenie otepienia jest jeszcze niemozliwe.
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