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Co to jest otepienie?
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Otepienie jest to choroba polegajaca na postepujacym spadku sprawnosci intelektualnej, z wyraznymi
zaburzeniami pamieci i brakiem samodzielnosci. Wystepuje u oséb w wieku podesztym.

O
Najwazniejszymi objawami otepienia saq:

problemy z pamiecig: poczatkowo chory zapomina o drobiazgach, np. gdzie potozyt jaki$ przedmiot, ma
trudnosci w przypomnieniu sobie nazwisk znajomych oséb. Zaburzenia pamieci stopniowo narastaja,
chory zapomina wazne fakty ze swojego zycia, myli sie odno$nie adresu zamieszkania, wtasnej daty
urodzenia, imion dzieci. Wraz z postepem choroby pacjent nie poznaje najblizszych osdb, jest zupetnie
zagubiony w otoczeniu. Niekiedy rozmawia z wiasnym odbiciem w lustrze &ndash; nie poznaje samego
siebie.

spadek zdolnosci intelektualnych &ndash; chory ma narastajace problemy z liczeniem, planowaniem,
logicznym rozumowaniem. Nie jest w stanie poradzi¢ sobie w pracy, obowigzki domowe sprawiajg mu
trudnos¢. W koncowej fazie choroby pacjent nie nawigzuje logicznego kontaktu z otoczeniem.

problemy z rozpoznawaniem i nazywaniem przedmiotéw &ndash; chory nie potrafi przypomnie¢ sobie
nazw przedmiotow codziennego uzytku (np. dtugopis, zegarek). Pézniej zapomina do czego stuzg i moze
prébowac uzywac ich w sposéb niezgodny z przeznaczeniem.

trudnosci w wykonywaniu ztozonych czynnosci &ndash; osoba z otepieniem nie potrafi samodzielnie
gotowac, sprzata¢ &ndash; zapomina jak to sie robi. W bardziej zaawansowanych stadiach chory nie
umie sie umy¢, ubraé¢, wymaga statej pomocy ze strony innych.

zaburzenia mowy &ndash; pacjent ma problemy z rozumieniem mowy i sam coraz gorzej postuguje sie
mowa. Nie rozumie présb i polecen, sam zaczyna uzywac coraz mniejszego zasobu stow. Komunikuje sie
z otoczeniem za pomocg prostych wyrazen (&bdquo;boli&rdquo;, &bdquo;jesé&rdquo;,
&bdquo;tak&rdquo;, &bdquo;nie&rdquo;). W zaawansowanych stadiach otepienia pacjent nie potrafi w
ogole postugiwac sie mowg i zupetnie nie rozumie wypowiedzi innych.

W miare postepu choroby, w zawansowanym otepieniu u pacjenta mogg pojawic sie jeszcze inne objawy:

omamy &ndash; najczesciej polegajg na tym, ze chory widzi osoby lub przedmioty, ktére naprawde nie
istniejg. Pacjent podnosi niewidoczne przedmioty z podtogi albo rozmawia z kims, gdy jest sam w pustym
pokoju. Omamy zwykle wystepujgq wieczorem i nocq.

urojenia &ndash; sg nieprawdziwe przekonania, w ktore chory wierzy i ktérych nie mozna mu
wyperswadowac. W otepieniu pacjent moze byc¢ przekonany, ze rodzina go chce otruc¢ i odmawia
przyjmowania lekéw i jedzenia. Niekiedy chory twierdzi, ze jest okradany &ndash; a w rzeczywistosci po
prostu nie pamieta, gdzie schowat pienigdze i ile ich byto.

silne pobudzenie i agresja &ndash; moze wynika¢ z wystepujacych urojen (chory czuje sie zagrozony),
moze by¢ wywotane omamami (chory widzi co$ przerazajacego) lub po prostu jest zwigzane z
zagubieniem i lekiem.

O

Rodzaje otepien.

Otepienie moze by¢ wywotane kazdym czynnikiem uszkadzajgcym mozg (uraz gtowy, alkohol, udar
mdzgu). Niekiedy trudno jest okresli¢ konkretng przyczyne &ndash; jak ma to miejsce w chorobie

Alzheimera. Do najczesciej spotykanych zespotdéw otepiennych naleza:

Choroba Alzheimera &ndash; wywotana obumieraniem komoérek nerwowych w moézgu, co prowadzi do
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stopniowego, przewlekle postepujacego otepienia. Poczatek choroby jest podstepny, niewyrazny, bez
wyraznych objawdw neurologicznych (typu: paraliz reki lub nogi). Przebieg choroby moze by¢ szybki lub
wieloletni, choroba zwykle zaczyna sie po 65 roku zycia. Choroba Alzheimera jest najczestszym typem
otepienia.

Otepienie naczyniowe &ndash; wywotane jest miazdzycg naczyn krwionosnych w médzgu. Prowadzi to do
powstawania niewielkich udaréw mézgu &ndash; co jest bezposrednig przyczyng otepienia. W
odroéznieniu od choroby Alzheimera zwykle mozna uchwyci¢ poczatek otepienia &ndash; po udarze mdézgu
nagle pojawiajq sie zaburzenia mowy, niekiedy paraliz reki lub nogi. Otepienie naczyniowe ma skokowy
przebieg &ndash; wywotany kolejnymi udarami mézgu.

|

Czestos$¢ wystepowania otepien w Polsce stale wzrasta &ndash; ma to zwigzek z wydtuzaniem sie
$redniego czasu zycia. Obecnie na chorobe Alzheimera cierpi w naszym kraju blisko 200 tysiecy oséb, zas
otepieniem naczyniowym dotknietych jest okoto 50 tysiecy pacjentow. Dlatego tez szczegdlnej wagi
nabiera edukacja spoteczenstwa odnosnie wagi problemu, zapewnienie wsparcia dla rodzin pacjentow,
organizacja fachowej pomocy dla 0oséb z rozpoznanym otepieniem.
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