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Czym jest nerwica ?
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Nerwice &ndash; obejmujg duzg i bardzo réznorodng grupe zaburzen, ktérych podstawowym objawem
jest lek. Zaburzenia nerwicowe to najczesciej wystepujaca grupa schorzen o podtozu psychicznym.
Lekiem nazywamy stan, w ktdrym chory odczuwa zagrozenie, obawe, state napiecie psychiczne &ndash;
ale sam nie potrafi odnalez¢ przyczyny leku. Lek wywotuje u chorego szereg niekorzystnych objawoéw:
- drzenie rak, dreszcze, silne napiecie miesni, niepokdj

szybkie i nieréwne bicie serca,

nadmierng potliwosé,

dusznos¢, uczucie dtawienie w gardle,

miekkie nogi, &bdquo;jak z waty&rdquo;

- zawroty gtowy i omdlenia,

- uczucie parcia na mocz i biegunke.

Obecnie coraz rzadziej uzywa sie nazwy &bdquo;nerwice&rdquo;, stosujgc w zamian termin
&bdquo;zaburzenia lekowe&rdquo; &ndash; wiasnie ze wzgledu na lek, jako najwazniejszy objaw.

Do najwazniejszych zaburzen nerwicowych zaliczamy:

1. Lek uogdlniony.

Jest to jedna z najczesciej spotykanych nerwic. Wystepuje u szerokiej grupy oséb, ktérzy w jakims
okresie zycia nie sgq w stanie udzwigna¢ zbyt wielu stresujgcych bodzcow z zewnatrz.
Podstawowe objawy leku uogdlnionego to:

- niepokdj iChapiecie psychiczne, utrzymujacy sie przez wiele tygodni,

ciggte zamartwianie sie i obawy dotyczace codziennych spraw i obowigzkow,

- niemoznos¢ relaksu ani odprezenia,

ktopoty z zasypianiem, v gtowie chorego kiebig sie czarne mysli,

zty nastréj i rozdraznienie,

liczne objawy zwigzane z lekiem:

uczucie dusznosci, dtawienia w gardle, Sciskania koto serca.

nudnosci, biegunki, wzdecia, pobolewania brzucha.

uporczywe bdle glowy, miesni, krzyza.

2. Nerwica natrectw.

Jest to bardzo uporczywa i utrudniajgca normalne zycie postac¢ zaburzen nerwicowych. Polega na
wystepowaniu u chorego dwdch podstawowych objawow:

- nawracajacych, nieprzyjemnych, niechcianych mysli lub wyobrazeAl

[Itzw. obses;ji)

- natretnych, powtarzanych wlkotko czynnosci (tzw. kompulsiji).

Przyktadowo: u chorego ciggle pojawiajq sie watpliwosci, czy doktadnie umyt rece, czy nie przeniesie
zarazkow z autobusu, sklepu, pracy. W zwigzku z tym kilkanascie razy w ciggu dnia bardzo doktadnie
myje rece. Zabiera to pacjentowi mndstwo czasu, zdaje on sobie sprawe, ze nie jest to normalne
zachowanie &ndash; ale nie moze nad tym zapanowac.

U kazdego z nas czasami pojawia sie natretna mysl (np. &dquo;czy na pewno zamknatem drzwi na
klucz?&rdquo;, &bdquo;czy na pewno zakrecitam kurki z gazem przed wyjazdem?&rdquo;). RAznica
polega na tym, ze w nerwicy natrectwltakie myslidd przymusowe czynnos$ci utrzymujg sie miesigcami i sg
zrodtem wielkiego cierpienia chorego. Inne nazwa dla nerwicy natrectw to zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne.

3. Fobie &ndash; polegajg na tym, ze chory odczuwa przesadny, irracjonalny lek w okreslonych
miejscach (np. winda, wysoki budynek) lub sytuacjach (np. widok pajgka). Na samg mys$l o nich
pacjentowi robi sie stabo, kotacze mu serce, poci sie, drzy, trzesg mu sie nogi. Osoba cierpigca na fobie
stara sie unikac¢ miejsc lub sytuacji, ktéore wywotujg napad leku.
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Typowe przykiady fobii to: arachnofobia (lek przed pajgkami), klaustrofobia (lek przed zamknietymi
pomieszczeniami), akrofobia (lek wysokosci).

Specyficznym typem fobii jest fobia spoteczna. Jest to lek przed o$mieszeniem, skompromitowaniem sie
na forum publicznym (np. podczas akademii w szkole czy przemdwienia w pracy). Osoba cierpigca na
fobie spoteczng nie jest w stanie zabiera¢ publicznie gtosu, nie znosi skupia¢ na sobie uwagi otoczenia.

Warto takze wspomnie¢ o agorafobii &ndash; jest to lek przed znalezieniem sie poza bezpiecznym
miejscem,poza [domem, v [flumie [@bcychCbsébInp.Cv supermarkecie, w kosciele, na dworcu).
Chory obawia sie, ze moze zastabna¢, dostac¢ zawatu, dusznosci &ndash; a nikt z obcych oséb mu nie
pomoze.

4. Zaburzenia somatyzacyjne.

WIEychZaburzeniach@erwicowychldhory odczuwa liczne fizyczne dolegliwosci, ktére nie znajdujg
potwierdzenia w badaniach dodatkowych (EKG, USG, RTG, tomografia).
Objawy te mogg obejmowac:

- ktucia i kotatania serca,

- napady dusznosci,

zlewne poty,

dtawienie w przetyku,

pobolewania i wzdecia brzucha,

- utrzymujqce sie biegunki,

- zawroty i bdle gtowy.

Chory zwykle nie jest $wiadomy podtoza psychicznego swoich dolegliwosci i szuka pomocy u kardiologdw,
gastrologow, neurologow &ndash; niestety bezskutecznie. Wywotuje to u pacjenta niepokdj iChapiecie
psychiczne, przygnebienie, ktopoty z zasypianiem. Prawdziwa przyczyna jego stanu zdrowia lezy w
psychice, ktéra wptywa na prace narzadéw wewnetrznych. Dawniej zaburzenia somatyzacyjne byty
nazywane &bdquo;nerwicg serca&rdquo;, &bdquo;nerwicg zotaqdka&rdquo; itp.

Zaburzenia nerwicowe to najczesciej wystepujaca grupa schorzen o podtozu psychicznym. Szacuje sie, ze
na zaburzenia lekowe cierpi co pigty Polak &ndash; czyli blisko 8 miliondw oséb! Wiekszos¢ przypadkow
nerwic pozostaje niewykrytych badz niewtasciwie leczonych, wiele osdb, ktorym mozna pomdéc nie trafia
do psychiatry ani psychoterapeuty.
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