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Co to jest schizofrenia ?
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Schizofrenia jest chorobg, ktéra u poszczegdlnych osdb moze przebiega¢ w zupetnie innej formie -
wystepuje w niej olbrzymia réznorodnos$¢ objawow. Dlatego trudno jest jg opisa¢ w sposdb uniwersalny.
W przebiegu schizofrenii zazwyczaj obserwujemy tzw. objawy pozytywne i negatywne.

Objawy pozytywne schizofrenii - sq zwykle szybko zauwazane przez rodzine i otoczenie chorego, dzieki
czemu wczesnie trafia on do specjalisty. Objawy pozytywne dobrze poddaja sie leczeniu. Do objawow
pozytywnych zaliczamy:

urojenia - czyli nieprawdziwe przekonania, w ktére pacjent wierzy i nie mozna go w zaden sposob
naktoni¢ do zmiany zdania. Chory zwraca uwage na nieistotne dla innych oséb szczegdty, dostrzega
zwigzki pomiedzy wydarzeniami i sytuacjami, ktére inni uwazajq za zbieg okolicznosci (np. twierdzi ze
ludzie bacznie przygladajq sie gdy idzie ulicq). Niekiedy chory na schizofrenie staje sie podejrzliwy, nawet
wobec rodziny - uwaza, ze kto$ chce go skrzywdzi¢, czuje sie przesladowany. Czasem urojenia przyjmujq
tres$¢ wrecz nieprawdopodobng (np. chory czuje sie bogiem lub szatanem)

omamy - polegajg one na tym, ze chory styszy rzeczy, ktorych inni nie styszg (np. gtos przesladowcy zza
okna). Czasami pacjent widzi postacie, zjawiska, ktérych nie widzi jego otoczenie, rodzina. Wszystko to
utwierdza chorego w jego urojeniach, ("jak to nikt mnie nie $ledzi, przeciez styszatem!"), prowadzi do
licznych nieporozumien z najblizszymi, w miejscu pracy lub szkole osoba chora na schizofrenie zaczyna
by¢ traktowana jako dziwak.

lek - niekiedy chory ma silne poczucie zagrozenia, nie potrafi jednak powiedzie¢ czego sie boi. Zwykle
zmyka sie w sobie, staje sie napiety, niespokojny, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu. Nie $pi w nocy,
$wieci $wiatto w pokoju.

|

Objawy negatywne - sg trudniejsze do zauwazenia przez otoczenie, gorzej poddajq sie leczeniu. Do
objawdéw negatywnych zaliczamy:

autyzm - polega na tym, ze chory przestaje interesowac sie otaczajgcym $wiatem. Pogrgza sie w
rozmyslaniach, catymi godzinami zastanawia sie nad czyms, nie potrzebuje towarzystwa, rozmoéw,
znajomych. Zaniedbuje szkote, studia, prace. Stopniowo oddala sie od rodziny, otoczenia, zamyka sie we
wiasnym Swiecie. Niekiedy catymi dniami przesiaduje przed komputerem.d

zdezorganizowane myslenie i mowellH polega na tym, ze chory wypowiadalSie w sposdb niezrozumiaty
dla otoczenia, méwi w dziwny sposéb, niegramatycznie, czesto gubi temat rozmowy, tworzy nowe, tylko
dla niego zrozumiate wyrazy. Czesto ma problemy z koncentracjg, rzeczowym odpowiadaniem na pytania
i normalnym prowadzeniem rozmowy. Niekiedy chory usmiecha sie sam do siebie bez powodu, jest
niezdecydowany, ciggle zmienia zdanie, wszystkie czynnosci wykonuje chaotycznie.

zmiany w sferze emocji - schizofrenia moze w rézny sposéb zaburzac¢ zycie emocjonalne chorego.
Niekiedy obserwuje sie chtdéd uczuciowy, brak zainteresowania najblizszymi, twarz pacjenta nie wyraza
uczuc - jak gdyby wszystko stato sie dla niego obojetne. Czasami chory staje sie niedostosowany -
usmiecha sie méwiac o rzeczach smutnych lub staje sie drazliwy i wybuchowy bez wyraznej przyczyny.

Osoba, ktéra zachorowata na schizofrenie najczesciej czuje sie zdrowa, uwaza ze to otoczenie sie
zmienito, zwykle nie widzi potrzeby leczenia, unika wizyty u lekarza.

Pamietajmy, ze choroba ta moze przebiega¢ w rézny sposéb u poszczegdlnych oséb. Nie wszystkie z
powyzej opisanych objawow muszg wystgpi¢, jedne mogg by¢ bardziej wyrazne, inne mniej.
Schizofrenia moze rozpoczynac sie w sposéb gwattowny, z silnym lekiem, pobudzeniem, niekiedy agresjg
(" Nie wiem co sie stato, wrdcit z Krakowa i powyrywat wszystkie kontakty ze $cian. Méwit, ze nikt go juz
nie bedzie podstuchiwat, ze koniec z tym.").

UlChiektorychCbsob [foczatek [dhorobyestCbodstepny, Miewyrazny, I silngdzolacjg [dd otoczeniall
("Catymi dniami przesiadywatOv swoim pokoju,[Z nikim nie rozmawiat, ale on zawsze byt takim
spokojnym i grzecznym dzieckiem. A teraz méwi, ze nie jestem jego matka, ze jest niepokalanie
poczety").

Na schizofrenie choruje jedna na sto oséb. Oznacza to, ze w samej Warszawie jest 20 tysiecy osob z tym
rozpoznaniem. Schizofrenia jest wiec czesto wystepujaca choroba..
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Schizofrenia zwykle rozpoczyna sie u 0oséb w wieku 16-30 lat. Niekiedy rodzina chorego, widzac jego
dziwne zachowanie i brak zainteresowania naukg, podejrzewa go o stosowanie narkotykéw lub innych
uzywek. Najczesciej jest to mylny trop.

Przyczyny schizofrenii sq nadal nieznane. Rodzinne obcigzenie chorobami psychicznymi zwieksza jedynie
mozliwos¢ zachorowania na schizofrenie, ale jej nie wywotuje. Obecnie wsrdéd naukowcdédw dominuje
hipoteza, w ktérej za schizofrenie odpowiedzialne sg zaburzenia dojrzewania komédrek nerwowych mézgu
(tzw. hipoteza neurorozwojowa). Z pewnoscig potrzeba jeszcze wielu lat badan aby uzyskac
jednoznaczng odpowiedz odnosnie powstawania i, co wazniejsze, zapobiegania schizofrenii.

http://www.psychiatria.info.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 09:49



