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Czym jest depresja?
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Depresja jest chorobg, polegajaca na gtebokim i dlugo utrzymujacym sie smutku, przygnebieniu,
rezygnacji. Sam smutek to tylko jeden z wielu objawow, sktadajacych sie na obraz depresji. Zazwyczaj
razem ze smutkiem wystepuje:

- utrata zainteresowan - chory nie znajduje w niczym przyjemnosci, nic go nie cieszy. Porzuca dawne
zainteresowania, nie zajmuje sie tym, co dotychczas lubit robic.

- brak energii - chory jest ostabiony, mato aktywny, zmeczony. Wolno méwi i porusza sie, codzienne
czynnosci zajmujg mu wiele czasu. Zadan wymagajacych wiekszego wysitku (np. posprzatanie domu,
ugotowanie obiadu) w ogdle nie jest w stanie wykonac.

- lek} chory ma poczucie zagrozenia z niewiadomego zrddta, dokucza mu niepokoj, napiecie,
oczekiwanie na najgorsze. Obawia sie przyszitosci, jest peten pesymizmu.

- poczucie winy i niska samoocena - chory uwaza sie za nieudacznika, surowo ocenia siebie, moze
mysle¢, ze spotkata go zastuzona kara.

- problemy ze snem - u chorego wystepuje nadmierna sennos¢ i ostabienie w ciggu dnia lub bezsennos¢ i
czeste budzenie sie w nocy. Nawet jesli pacjent przesypia w tézku pét dnia, to nie jest wypoczety, taki
sen nie regeneruje.

- niemoznos¢ koncentracji - trudnosci w skupieniu uwagi, precyzji myslenia. Chory nie moze sie
skoncentrowa¢, praca i nauka sprawiajg mu problem.

- brak apetytu - nastepuje spadek wagi, chory chudnie kilka kilograméw w krétkim czasie

- my$élenie o Smierci - chory nie widzac szans na poprawe swojego stanu coraz czesciej mysli o Smierci,
umieraniu, dostrzega w tym jedyne wyjscie. Moze to w konsekwencji prowadzi¢ do préby popetnienia
samobdjstwa.

Depresjalprzebiega najczesciej wkdnej z trzech wymienionych ponizejlpostaci:
1. Pojedynczy epizod depresyjny.
W tym przypadku depresja pojawia sie tylko raz, ustepuje po leczeniu i wiecej nie wraca.

2. Zaburzenia depresyjne nawracajgce - choroba afektywna jednobiegunowa.[l
Choroba ta przebiega w postaci nawracajgcych co pewien czas standéw depresji, rozdzielonych okresami
zdrowia (tzw. remisji). Dtugos¢ okreséw zdrowia i choroby moze by¢ zupetnie inna u réznych chorych.

3. Choroba afektywna dwubiegunowa.

Polega na przeplatajacych sie okresach depresji, zdrowia i tzw. manii. ManiaJest przeciwienstwem
depresji. Jest to stan chorobowy, w ktérym pacjent ma niespotykany nadmiar energii, snuje tysigce
planoéw i zamierzen, nie potrzebuje odpoczynku i snu, jest przesadnie towarzyski i rozrzutny, dopisuje mu
humor. Niekiedy osobal manii staje sie drazliwa, wybuchowa, agresywna - zwtaszcza, gdy otoczenie nie
popiera jego $miatych[fomystéw ildierealnych planow.

W jezyku potocznym termin "depresja" jest czesto uzywany w sytuacji, gdy ogarnia nas smutek,
wynikajacy z niepowodzen, rozczarowan, problemow. JesteSmy zmartwieni w zwigzku z konkretng
przyczyng, stan takiego smutku trwa krotko, ustepuje samoistnie. Ma to niewiele wspdlnego z prawdziwg
depresjq, gdzie przygnebienie i rezygnacja utrzymujq sie przez dtugi czas, bez przyczyny. Niekiedy
rodzina pacjenta jest zaskoczona jego nastrojem, nie potrafi zrozumiec i zaakceptowac depresji jako
choroby ("nic ztego sie nie wydarzyto, wszystko byto w porzadku - a on sie zatamat. Powinien wzig¢ sie w
garsé, péjsce do ludzi").

Depresja jest obecnie jedng z najczesciej wystepujacych chordb. Cierpi na nig ponad trzy miliony
Polakow. Wiekszo$¢ z nich jest nieSwiadoma swojej choroby, uwaza, ze "to tylko zmeczenie, stres,
jesienna chandra" - nie szuka pomocy lekarskiej.
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